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} Contorno

Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha bendecido en los
reinos celestiales con toda bendicion espiritual en Cristo.
Efesios 1:3 (NVI)

A. Introduccion
(Efesios 1:3)

B. Las bendiciones que tenemos en Jesus

1 L] L]
(Efesios 1:4a)

2. L]
(Efesios 1:4b-6)




3. L]
(Efesios 1:7-8)

4. o
(Efesios 1:9-10. C/R: Romanos 12:2)

5. L]
(Efesios 1:13)

6. L]
(Efesios 1:14)

Devocionales, guias grupales, esquemas y otros recursos basados en este mensaje estan disponibles en
brookwoodchurch.org/messages o en la aplicacion de la Iglesia de Brookwood.

Respuestas: B. 1. Elegido 2. Adoptado 3. Redimido 4. Conoce la voluntad de Dios 5. Espiritu 6. Herencia

Informacion de recursos: Citas biblicas tomadas de la Santa Biblia, Nueva Version® Internacional, NVI°. Copyright © 1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica,
Inc. Usado con permiso de Zondervan. Todos los derechos reservados en todo el mundo. www.zondervan.com

C/R se refiere a una referencia cruzada
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UN VIAJE A TRAVES DE EFESIOS | PARTE 1

GUIA DE GRUPO

Esta guia estd disefiada para ayudarte a estudiar las Escrituras y profundizar tu
relacién con Dios. Usa esta guia por ti mismo o con otros.
Para encontrar un grupo, visita brookwoodchurch.org/groups.

Titulo del mensaje: Porqué adoramos
9 de agosto de 2026

ABIERTO

Si se ha unido gente nueva a tu grupo, tdmate un momento para presentarte.

1. Describe una ocasién en la que algo acabé mucho mejor de lo que pensabas.

2. ;Dénde suele buscar la gente la seqguridad de que es deseada, valorada o segura?

SOBRE EPESIOS

Efesios es la carta de Pablo celebrando la gracia de Dios en Cristo y mostrando cémo el Evangelio crea un
nuevo tipo de pueblo. Los capitulos 1-3 elevan nuestra mirada a la gracia de Dios y a lo que El ha hecho.
Creyentes han sido elegidos, redimidos, y el Espiritu los ha sellado como suyos. La salvacién no se gana con
buenas obras; es un don de Dios, recibido por la fe, para que ahora podamos caminar dignos de nuestra
vocacién. Pablo también explica que Cristo ha derribado el antiguo muro entre judios y gentiles, formando
una sola familia, un solo templo y un solo cuerpo bajo un solo Sefior. Los capitulos 4-6, entonces, convierten
la doctrina en vida cotidiana. Como los cristianos pertenecen a Cristo, estan llamados a la humildad, la unidad,
la veracidad, la pureza, el perdén, el habla sabia, la adoracién agradecida, los matrimonios fieles, los hogares
obedientes, el trabajo honesto y la vigilancia espiritual. Efesios termina recordando a los creyentes que la vida
cristiana es una verdadera batalla espiritual, pero que Dios provee armadura a través de la verdad, la justicia,
el Evangelio, la fe, la salvacién, Su Palabra y la oracién. En términos sencillos, Efesios nos ensefia a conocer
quiénes somos en Cristo, vivir dignos de ese llamado y mantenernos firmes juntos en la fuerza de Dios como
Su iglesia hoy.

ORAR

Invita a alguien a abrir tu tiempo en oracién.



CONSEJOS PARA GRUPOS

o Situgrupo tiene ocho o mas personas, puede ser Util dividirse en circulos de cuatro o cinco para mayor
participacion y un debate mas profundo. Cuando te reunais, invitad a cada grupo a compartir algunas
conclusiones de su conversacion.

¢ No te preocupes si no respondes a todas las preguntas. Dedica tiempo a leer y a reflexionar realmente
sobre lo que dice la Biblia y lo que Dios te esta revelando personalmente.

ESTUDIO Y DEBATE

Efesios 1:1-14 (NVI)

' Pablo, apoéstol de Cristo Jests por la
voluntad de Dios,

A los santos de Dios en Efeso, los fieles en
Cristo Jesus:

2 Gracia y paz para ti de parte de Dios
nuestro Padre y del Sefor Jesucristo.

* Alabado sea el Dios y Padre de nuestro
Sefor Jesucristo, que nos ha bendecido en
los reinos celestiales con toda bendicién
espiritual en Cristo. * Porque nos eligié en
él, antes de la creacién del mundo, para que
fuéramos santos e intachables ante sus
ojos. En amor * Nos predestind para la
adopcién a la filiacién por medio de
Jesucristo, de acuerdo con su voluntad y
voluntad— © en alabanza de su gloriosa
gracia, que nos ha dado libremente en
Aquel que ama. 7 En él tenemos redencién
por su sangre, el perdén de los pecados,
conforme a las riquezas de la gracia 9¢Pies®
que nos prodigue. Con toda sabiduria y

;Qué aprendes de los dos primeros versiculos de este pasaje? ;Cémo te ayuda esto a anticipar lo que

viene después?

entendimiento, ? nos dio a conocer el
misterio de su voluntad segun su buena
voluntad, que propuso en Cristo, ® que se
pusiera en practica cuando los tiempos se
cumplieran —para traer unidad a todas las
cosas en el cielo y en la tierra bajo Cristo.

"En él también fuimos elegidos, habiendo
sido predestinados segun el plan de aquel
que arregla todo conforme al propésito de
su voluntad, ' para que nosotros, que
fuimos los primeros en poner nuestra
esperanza en Cristo, pudiéramos ser para
alabanza de su gloria. Y también fuiste
incluido en Cristo cuando escuchaste el
mensaje de la verdad, el evangelio de tu
salvacion. Cuando creisteis, estabais
marcados en él con un sello, el Espiritu
Santo prometido ™, que es un depdsito que
garantiza nuestra herencia hasta la
redenciéon de quienes son posesion de
Dios—para alabanza de su gloria.

;Qué palabras, frases o ideas se repiten a lo largo de los versiculos 3-14?

Haz una lista de las cosas que Dios ha hecho tal y como se describe en este pasaje. ;Cudl de estos te

resulta mas inspirador o alentador?

;Qué notas sobre los roles del Padre, el Hijo y el Espiritu Santo?



5. ;Doénde ves referencias al pasado, presente y futuro en estos versiculos?
6. ;Qué palabras en este pasaje comunican pertenencia, prop6sito o seguridad?

7. Aalgunas personas les cuesta creer que sean profundamente deseadas o bienvenidas. ;Qué
experiencias, miedos o suposiciones pueden dificultar eso?

8. ;Cudl es la diferencia entre vivir como alguien que intenta ganarse aceptacion y vivir como alguien que
ya ha recibido gracia?

9. ;Cudl parece ser el tono emocional de las palabras de Pablo?
10. ;Coémo seria vivir con una esperanza mas fuerte en una parte normal de tu semana?

11. ;Qué te ayuda a trasladar una verdad sobre Dios de algo que solo conoces a algo en lo que realmente
confias?

12. ;Cémo puede una comunidad cristiana ayudar a las personas a experimentar la pertenencia y la gracia
descritas sin fingir que la vida es facil?

13. ;Qué parte de este pasaje te gustaria dar las gracias a Dios?

14. ;Qué esperanza, miedo o necesidad te gustaria presentar honestamente ante Dios en la oracién?

UNA COSA

Preguntale a Dios qué quiere decirte y luego pasa unos minutos escuchando en silencio a que hable. Esto puede
ser una palabra o frase del pasaje que te llame la atencién, o un pensamiento sencillo que El te traiga a la mente.

ORAR

Comparte lo que sentiste que Dios os dijo y orad los unos por los otros.

MEMORIA DE LAS ESCRITURAS

Memorizar las Escrituras nos ayuda a llevar las palabras de Dios con nosotros todo el tiempo, dondequiera
que vayamos. Su Palabra nos da luz y direccion y, en ultima instancia, tiene el poder de cambiarnos y
profundizar nuestra relacion con El. Aqui tienes un buen versiculo para memorizar basado en la ensefianza de
esta semana:

Alabado sea el Dios y Padre de nuestro Sefor Jesucristo, que nos ha
bendecido en los reinos celestiales con toda bendicion espiritual en Cristo.
Efesios 1:3 (NVI)



